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EPICONDILITIS Y TÚNEL CARPIANO RECONOCIDAS 
COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL 
El reconocimiento de las enfermedades profesionales es una de las principales reivindicaciones de ESK en 
materia de salud laboral en el sector de limpieza. Recientemente ha habido sentencias y resoluciones del 
INSS –Instituto Nacional de la Seguridad Social– en las que se reconocen el síndrome del túnel carpiano y 
la epicondilitis (codo de tenista) como enfermedades de origen profesional tanto en el sector de limpieza 
como en el de peluquería. 

Las enfermedades profesionales vienen definidas en el artículo 116 de la Ley General de la Seguridad Social 
(LGSS), así, para que una enfermedad sea considerada como profesional se tienen que dar las siguientes cir-
cunstancias:

- Que la enfermedad sea contraída a consecuencia del trabajo y dichas actividades estén especificadas en el 
cuadro de enfermedades profesionales (Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre).

- Que la enfermedad esté causada por la acción de elementos o sustancias que en el cuadro anteriormente 
mencionado se indiquen para cada enfermedad profesional.

El reconocimiento del síndrome del túnel carpiano como enfermedad profesional en el sector de limpieza 
proviene de una sentencia del Tribunal Supremo en la que, además, se establece que el cuadro de enferme-
dades profesionales del Real Decreto 1299/2006 tiene solo un carácter enumerativo, esto es, que una 
enfermedad puede ser profesional a pesar de no estar recogida expresamente en él.

Con base en esa sentencia se ha reconocido por el Jugado de lo Social nº 6 de Bilbao (para el caso de limpieza) 
y por el INSS (para el caso de peluquerías) la epicondilitis o codo de tenista como enfermedad profesional. La 
exposición a estos trabajos con movimientos continuados de flexo-extensión forzada de muñeca conlleva el 
reconocimiento de estas enfermedades como patologías de origen profesional para estos sectores (a pesar de 
no estar incluidas en el cuadro del RD 1299/2006). 

Recordamos que este reconocimiento no se debe hacer extensivo solo a trabajadoras y trabajadores por 
cuenta ajena si no que tanto las trabajadoras del hogar (RD 1620/11) como los y las trabajadoras autóno-
mas (Ley 20/2007) tienen el mismo derecho a las prestaciones por contingencia profesionales.

Cuando suframos una dolencia de este tipo debemos acudir a la Mutua y tendrá que ser ésta quien asuma 
el tratamiento y la rehabilitación. Si la Mutua no se hace cargo y te deriva a los servicios médicos de Osa-
kidetza, acude al sindicato ESK para iniciar una reclamación sobre la determinación de la contingencia y que el 
INSS resuelva sobre la procedencia de dichas enfermedades.
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EPIKONDILITIS ETA KARPO-TUNELA:
GAIXOTASUN PROFESIONALAK 
ESKren aldarrikapen nagusienetako bat, lan osasunari dagokionean garbikuntza sektorean, gaixotasun profesio-
nalen aitortza da. Oraintsu emandako epai eta Gizarte Segurantzaren Institutu Nazionala–INSS-en ebazpenen 
ostean, karpo-tunelaren sindromea eta epikondilitisa (tenistaren ukondoa) gaixotasun profesionaltzat 
hartu dira garbikuntzan eta ile-apainketan.

LGSS–Gizarte Segurantzaren Lege Nagusiaren 116. artikuluak gaixotasun profesionalak zehazten ditu, eta 
gaixotasun batek profesionaltzat hartua izan dadin honako baldintzak bete behar ditu:

- Gaixotasuna lanaren ondorioz eranstea eta jarduerak gaixotasun profesionalen kuadroan zehaztuta izatea 
(1299/2006 errege-dekretua, azaroak 10ekoa).

- Aipaturiko kuadroan gaixotasun profesional bakoitzarentzako agertzen diren elementu edo substantziaren 
ondorioz gaixotasunaz jota izatea.

Karpo-tunelaren sindromea gaixotasun profesionalaren aitortza garbikuntza sektorerako Auzitegi Nagusiaren 
epai baten ondorioz izan da; epai honek dio 1299/2006ko errege-dekretuan ematen den gaixotasun profe-
sionalen kuadroa izendatzailea baino ez dela, hau da, gaixotasun bat profesionala izan daitekeela nahiz eta 
kuadro horretan jasota ez izan.

Epai honetan sustatuta, Bilboko 6. Gizarte Epaitegiak (garbikuntzaren kasurako) eta GSIN-k (ile-apainketaren 
kasurako) epikondilitisa edo tenitaren ukondoa gaixotasun profesionalatzat hartu dituzte. Etengabeko flexio-
hedarurazko mugimenduek eskumuturrak behartzen dituzte eta honegatik gaixotasun hauek patologia profe-
sionaltzat hartu dira sektore hauetan, nahiz eta 1299/2006ko errege-dekretuan sartuta ez dauden.

Gogoratu aitortza hau ez dagokiela bakarrik besteen kotura lan egiten duten langileei, baizik eta etxeko langi-
leek (1620/11 errege-dekretua) eta langile autonomoek ere (20/2007 legea) prestazioetarako eskubidea dutela 
kontingentzia profesionalaz.

Era honetako gaitzik dugunean Mutuara jo behar dugu eta honek tratamendua eta errehabilitazioa bere 
gain hartu behar ditu. Mutua ez bada horren kargu egiten eta Osakidetzako osasun-zerbitzuetara bidaltzen 
bazaitu, ESK sindidikatura jo ezazu erreklamazio bati ekiteko kontingentzia zehaz dezaten eta GSIN izan dadila 
gaixotasun horien jatorriaz erabakitzen duena.


